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KRIS PERQUY
Mental Coach in Topsport

@ .32 (0)498/54.96.44 kris@maenhoutperquy.be e http://www.maenhoutperquy.be
Kantoor: Weimanstraat 4, 8377 Zuienkerke

ERVARING

Maenhout & Perquy 2008-heden
Diverse opdrachten in mentale begeleiding van topsporters, sterk geinspireerd vanuit
een positieve coachingsfilosofie

Consulting & coaching op maat van individu, team, coach & organisatie

Mental coach bij KSV Cercle Brugge: verfijning scouting-methodiek via
mentale profilering; screening van mentale capaciteiten van testspelers; in
kaart brengen van mentale capaciteiten van spelers A-kern; coaching van
trainersstaf; begeleiding van team & individuele spelers

Individuele coaching van Henk Mariman, Hoofd Opleidingen bij Club Brugge
Opleiding jeugdtrainers bij Club Brugge: studiedag rond mentale profilering
en mentale training

Mentale begeleiding van een Westvlaams zwemproject GOLD dat toptalenten
begeleidt naar de Olympische Spelen

Gebruik & interpretatie van diverse sportpsychologische vragenlijsten (Action
Type, Psychologische Prestatielijst voor Sporters, ...)

Metis Management Consulting bvba 2005-heden
Freelance HR consultant: Assessment & Development Centres (Senior Management
profielen), Personal Coaching (Managers), Training, Performance & Change
Management, Recrutering & Selectie.

De Witte & Morel (Hudson Belgium) 1996-2004
Principal Consultant - Talent Development Divisie
Uitgebreide ervaring inzake (competentie-gerelateerde) HR tools en
processen: assessment en development, coaching, performance management,
change management, recrutering en selectie. Talrijke (vaak langlopende)
projecten in pharma, ICT, diensten, industrie en de overheid (binnen- en
buitenland).

1994-1996
VVOB - Jakarta (Indonesié)
Atma Jaya University: Faculty of Administrative Sciences en MBA School
Docent Organisatiebeleid en Personeelswetenschappen / HRM-consultant
The Profile Group — Brussel
1993

Selectie — en trainingsbureau / Consultant - Training Co6rdinator
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STUDIES

Licentiaat Bedrijfspsychologie — Universiteit Gent 1985-1990
OPLEIDINGEN, BIJSCHOLINGEN, CERTIFIERINGEN & LIDMAATSCHAPPEN

Actief lid van de VVSP — Vlaamse Vereniging voor Sportpsychologen 2008-heden
Clinics Topsport van de Faculteit Bewegings- en Revalidatiewetenschappen (KU 2008-2009
Leuven), onder leiding van Prof. Werner Helsen (in samenwerking met TopSportLab)

OS-tentatief — VVSP Studiedag rond mentale begeleiding van Olympische atleten 2008
Mentale coaching — Studiedag van de Nederlandse Vereniging van Tennisleraren 2008
Sportpsychologie en mentale training — Lessenreeks door Johan Desmadry! 2008
Masterclass Coaching — Performance Coaching Antwerpen (10 dagen) 2007
Non-Violent Communication in Coaching — Marshall Rosenberg (tijdens de 2006

International Coaching Federation European Conference)

TALEN

Vloeiend 3-talig (N/F/E); Duits passief; vloeiend Indonesisch



